
ĆWICZENIE KOŁO ŻYCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pytania: 

1.Na ile procent lub od 1 do 10 jesteś zadowolony z danej dziedziny życia? 

2.Z czego wynika taka ocena? 

3.Z której sfery jesteś zadowolony najbardziej, a z której najmniej, z czego to wynika? 

4.Co musiało by się zmienić, abyś był bardziej zadowolony z danej sfery? 
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