Serum Do Twarzy Skuteczniejsze Niz Krem - Dlaczego?
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Styszatas o serum do twarzy? Na pewno. A zastanawiatas sie w czym jest lepsze od kremu? Jakie ma
dziatanie? | kiedy tak na prawde je stosowac? Czas odpowiedziec sobie na te pytania i poznac
tajemnice serum do twarzy. Tak, aby wiedziec kiedy stosowac krem, a kiedy przyda sie cos wiecej.

Serum a krem - jaka jest réznica?

Kremy do twarzy stosujemy praktycznie kazdego dnia i wieczora. Wspomaga wyglad cery, nawilza,
pomaga uporac sie z brakiem ujedrnienia, elastycznosci, czy pierwszymi zmarszczkami. Jest
kosmetykiem, ktéry w zaleznosci od potrzeb mozemy stosowac rano i wieczorem. Moze posiadac
filtry przeciwstoneczne, tak potrzebne latem, ale i zima. Kremy dzielimy na te dedykowane réznym
grupom wiekowym, ale i na takie o okreslonym dziataniu: przeciwzmarszczkowe, regenerujace,
odzywiajace, nattuszczajace, czy nawilzajace. Zawieraja witaminy, wyciagi roslinne oraz drogocenne
mineraty.

A czym jest serum do twarzy? To kosmetyk niezwykty, ma o wiele silniejsze dziatanie niz krem, dzieki
niemu moZemy naszej skorze zafundowac mata kuracje odnawiajaca. Wnika w glebsze partie skory,
jego formuta jest bardziej skoncentrowana. Serum to taki nasz prezent dla cery, ktora potrzebuje
silnej regeneracji, to wiasnie dzieki temu preparatowi uzyskamy spektakularng poprawe w niedtugim

czasie.

Serum ma zazwyczaj postac zelu lub wodnistej substancji, ktdra bardzo szybko sie wchiania, nie
pozostawia na skdrze tlustego filmu - jest szybka pomoca dla skory przesuszonej, zmeczonej,
poszarzatej. Dodatkowo opoznia procesy starzenia i moze sptycac powstate juz zmarszczki.

Najlepsze serum do twarzy - jak wybrac?

Jak wybrac najlepsze serum do twarzy? Czym sie kierowac przy wyborze? Zazwyczaj serum
wybieramy pod konkretny problem z jakim zmaga sie nasza cera. Czy jest to odwodnienie, tradzik,
przebarwienia, czy pekajace naczynka - serum moZe sobie z nimi poradzic. Zazwyczaj serum, aby dac
sobie rade z danym ktopotem potrzebuje regularnego stosowania przez kilka tygodni, ale juz po kilku

dniach moZemy zobaczyc spektakularng poprawe.

Serum powinnismy stosowac okresowo, nie codziennie. To kosmetyk do zadan specjalnych, Twoja
tajna bron. Najlepszy preparat bedzie zawierat naturalne sktadniki takie jak: wyciagi z czarnego bzu,
porzeczek, miodu, czarnego kawioru. A takze aktywne kwasy np. hialuronowy czy olej arganowy lub
mleczne proteiny.

Serum kosztuje zazwyczaj wiecej niz krem, jest to produkt specjalny, jednak mimo niewielkiej
objetosci | wyZszej ceny, warto go kupic, poniewaz starcza na dtugi czas. Dzieki niemu mozesz uporac
sie z klopotami, ktére dreczg Twojg skore w kilka tygodni. Mawilzajace serum do twarzy sprawi, ze jej
wyglad bedzie promienny, swietlisty. Serum regenerujace - uelastyczni i wzmocni naskérek, a
oczyszczajace pomoze odzyskac skorze dawny blask.

Naktadanie serum mozesz potaczyc z przyjemnym masazem twarzy. Delikatne ruchy wklepujace czy
okrezne w okolicy policzkéw, czota, czy nosa pomoga szybciej wchtonac sie aktywnym sktadnikom i
jeszcze gtebiej stymulowac skdre do regeneracji. Taki masaz twarzy potaczony z aplikowaniem serum
moze stac sie swietnym, relaksujacym rytuatem na koniec dnia.



